
Instructeursovereenkomst – House of Workouts  
 

 

Hierbij komen de partijen House of Workouts te Voorburg en instructeur overeen: 
 
1. Inleiding 
1.1 De instructeur erkent dat House of Workouts het alleenrecht heeft op de bewegingen op muziek van het door 
House of Workouts ontwikkelde licentieprogramma (XCORE®/BRN®/LXR®/SclptCycle®) met de officiële materialen (XCO-
Trainer®, BRN®/SclptCycle® buizen of LXR® bag). Om de kwaliteit en continuïteit van het licentieprogramma te waarborgen 
en aan de eisen van het licentieprogramma te voldoen, wordt de licentie alleen aan geselecteerde fitness/sportcentra of 
aanverwante bedrijven verleend. Alleen House of Workouts heeft het recht om opleidingen, workshops, trainingen, 
cursussen, seminars en workouts van het licentieprogramma te verzorgen.  
Het licentieprogramma mag alleen door daarvoor opgeleide en bevoegd bevonden gecertificeerde instructeurs van het 
licentieprogramma worden gedoceerd. Voor het volgen van de basisopleiding gelden basiscompetenties (tellen, cuen, 
werken met choreografie etc.) welke de instructeur reeds succesvol moet hebben verworven via een relevante 
vooropleiding of opgedane ervaring met het doceren van groepslessen op muziek. 
2. Verplichtingen van de bevoegde instructeur 
2.1 Het bovenstaande overwegende, is de instructeur alleen toegestaan lessen van het licentieprogramma te geven in 
fitness/sportcentra of aanverwante bedrijven die licentie verleend hebben gekregen van House of Workouts om deze 
lessen te mogen geven.  
2.2 De instructeur is bevoegd als hij/zij de basisopleiding (XCORE®/BRN®/LXR®/SclptCycle®) volledig heeft voltooid en 
de certificering positief heeft afgerond. De beoordeling en het certificaat blijven onbeperkt geldig, indien de instructeur per 
kalenderjaar voldoende bijscholing volgt (zie 2.3).  
2.3 De instructeur is verplicht minstens 3 van de 4 keer per kalenderjaar kwartaalbijscholingen van het 
licentieprogramma bij te wonen. Dit om de kwaliteit en continuïteit van het licentieprogramma te waarborgen. 
2.4 Er wordt door de instructeur uitsluitend volgens de trainingsmodules van het licentieprogramma gedoceerd. Het 
is strikt verboden een op het licentieprogramma gelijkende of ervan afgeleide variant te doceren aan een met licentie 
verleende fitness/ sportcentra of aanverwante bedrijven. 
2.5 Het is verboden zonder schriftelijke toestemming van House of Workouts licentieprogramma materialen of kennis 
te vermenigvuldigen, kopiëren of anderszins aan een derde over te dragen. Licentieprogramma materialen zijn: 
choreografieën, audio en video materiaal, handleidingen en logo’s. Beeldmaterialen van het licentieprogramma mogen 
alleen met originele materialen worden gebruikt en mogen niet worden veranderd of aangepast. Het is verboden 
trainingsmodules van het licentieprogramma te onderwijzen aan andere instructeurs. Iedere instructeur die het 
licentieprogramma doceert aan de consument, heeft een officiële opleiding van het licentieprogramma voltooid en volgt de 
kwartaalbijscholingen zoals onder 2.3 vermeld. 
2.6 Het is de instructeur niet toegestaan het door House of Workouts verstrekte licentieprogramma te doceren aan 
een fitness/sportcentrum of aanverwant bedrijf dat geen Certified Trainingcentre is en geen licentie heeft voor het House 
of Workouts licentieprogramma, behoudens met schriftelijke toestemming van House of Workouts. Indien de instructeur 
het licentieprogramma doceert aan een sport/fitnesscentrum of aanverwant bedrijf zonder House of Workouts licentie, zal 
de bevoegdheid van de instructeur per direct worden ingetrokken. 
2.7 De instructeur mag na beëindiging van bevoegdheid niet langer lesgeven met gebruik van licentieprogramma 
materialen. Bevoegdheid om het licentieprogramma te doceren kan de instructeur worden ontnomen indien er niet wordt 
voldaan aan de bovenstaande criteria en het niet naleven van dit contract kan resulteren in een boete van € 2.500,- aan de 
instructeur als natuurlijk persoon. 
2.8 De instructeur dient te allen tijde de XCO-Trainer®, BRN®/SclptCycle® buizen of LXR® bag op een verantwoorde en 
veilige manier te hanteren, voor zowel de veiligheid van de instructeur als de directe omgeving bestaande uit de ruimte 
waarin wordt getraind en de aanwezige personen in deze ruimte. House of Workouts is niet verantwoordelijk voor schade 
toegebracht aan derden of objecten. 
2.9 De instructeur stemt ermee in dat er foto’s worden gemaakt tijdens het doceren ofwel opleiden/bijscholen die 
gebruikt kunnen worden voor Social Media of andere promotionele doeleinden. 
2.10 De kosten voor het gebruik van de app, het ontvangen van een nieuwe release per kwartaal en de 
kwartaalbijscholing tezamen à € 44,95 exclusief BTW worden per kwartaal gefactureerd. Hiervoor geldt een 
betaalverplichting binnen 14 dagen. Bij het uitblijven van de betaling wordt de bevoegdheid van de instructeur per direct 
ingetrokken. De vergoeding zal gedurende de looptijd van de overeenkomst jaarlijks op 1 januari van ieder jaar aangepast 
worden conform de CBS Consument Prijs Indexering. Het is tevens mogelijk dat het fitness/sportcentrum deze kosten voor 
de instructeur op zich neemt. 
2.11 De instructeur is verplicht aan House of Workouts te melden bij welke fitnesscentra het House of Workouts 
licentieprogramma doceert en is derhalve verantwoordelijk voor de controle of de licentie aan dit fitnesscentra is verschaft 
door House of Workouts. 
3. Ondertekening 
3.1 Ingevolge haar exclusieve licentie verleend door House of Workouts voor het licentieprogramma, House of 
Workouts aan de instructeur vergunning om lessen te doceren in het licentieprogramma onder bovenstaande 
voorwaarden. 
    
Ondertekening namens House of Workouts 


